Kinakerstin

Textilresa till Kina

Resan bdérjar i Shanghai och slutar i Peking. Daremellan besdker vi
Hangzhou, Suzhou och Nantong. Under végen far vi se textil, konst och
hantverk pa nagra av Kinas framsta museer, vi far beséka
hantverkscentra och specialmuseer och se tillverkning av siden och
blatryck. I Nantong, den kinesiska bomullsindustrins fédelseplats, bestker
vi Kinas textilmuseum dar vi sjalva prova pa att spinna, véva och firga.
Dessutom far vi ga en broderikurs vid Kinas férsta yrkesskola fér
broddser. I Hangzhou och Suzhou studerar vi sidentillverkningens alla
moment. Vi gor en battur pa den berémda Vastra sjon i Hangzhou. I
Suzhou besdker vi en klassisk trédgard, i Shanghai vandrar vi genom
gyttret i Gamla sta’n, fran strandpromenaden the Bund ser vi
supermetropolens karaktaristiska silhuett pa andra sidan Huangpufloden. I
Peking tillverkar vi var egen minidrakt (minigipao), vandrar genom
Férbjudna staden och pa Kinesiska muren. Dessutom far vi uppleva
mycket, mycket mer, bl a trevlig samvaro och prisvard shopping.

Resan &r en vidareutveckling av den vélkanda textilresan som har genomférts manga
ganger under de senaste tio aren. Programmet &r helt inriktat mot textil samtidigt som
det dven rymmer de stora historiska och kulturella sevardheterna. Forutom att vara en
studieresa pa temat textil &r detta en mangsidig och innehallsrik kulturhistorisk resa!
Resan ar ett samarbeta mellan Kinaresor, tidskriften Hemsléjden och SHR Svenska
hemsléjdsféreningarnas riksférbund. Hemsldjdens prenumeranter och SHR:s medlemmar
erhdller rabatt pa resans pris.

Valkommen med pa en resa som bjuder p& starka upplevelser och mycket kunskap,
manga glada skratt och massor av upptackargladje!
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Reseprogrammet i korthet

Dag 1 — Avresa med flyg.

Dag 2 - Shanghai Frukost ombord, ankomst Shanghai, lunch, konsthantverksmuseet,
The Bund, valkomstmiddag.

Dag 3 - Shanghai Frukost, Indigomuseet, Jadebuddhatemplet, vegetarisk lunch i
templets restaurang, Shanghai museum, middag.

Dag 4 - Shanghai Frukost, Gamla sta’'n, tygmarknad, lunch, kulturgatan Duolunlu,
middag, akrobatikférestallning.

Dag 5 - Shanghai, Hangzhou Frukost, buss till Hangzhou (ca 3 tim), langs vagen
stopp vid ett sidenvaveri, lunch och middag.

Dag 6 - Hangzhou Frukost, Sidenmuseet, lunch, teplantage, middag.

Dag 7 - Hangzhou Frukost, battur pd Vastra sjon, kultur- och hantverksgatan, lunch,
sidengatan, middag.

Dag 8 - Hangzhou, Suzhou, Nantong Frukost, buss till Suzhou (ca 2 tim),
N&atmastarens tradgard, lunch, silkesspinneri, broderiforskningsinstitutet, buss till
Nantong (2 tim), middag i Nantong.

Dag 9 - Nantong Frukost, hela dagen tillbringas pa Kinas textilmuseum, under
formiddagen ser vi samlingarna, lunch, under eftermiddagen far vi sjélva prova att véva,
spinna och farga, middag.

Dag 10 - Nantong Frukost, heldagskurs i silkebroderi, lunch och middag.

Dag 11 - Nantong, Peking Frukost, vi bestker ett indigofargeri dar vi ser hela
tillverkningsprocessen och far prova lite sjélv, lunch och middag, flyg till Peking.

Dag 12 - Peking Frukost, Férbjudna staden, lunch, Himmelska Fridens torg,
Huvudstadsmuseet, middag.

Dag 13 - Peking Frukost, mattfabrik, vi passerar de olympiska byggnaderna
"Fagelboet” och "Vattenkuben”, cloisonnétillverkning, lunch, kinesiska muren vid
Badaling, middag.

Dag 14 - Peking Frukost, halva gruppen besoker ateljén for pekingoperaklader dar vi
tillverkar var egen minidrakt (minigipao), den andra halvan beséker en hantverkare och
ser tillverkning av sma operafigurer, gemensam vegetarisk lunch, omvant program under
eftermiddagen, middag.

Dag 15 - Peking Frukost, Folkkonstmuseet i daoisttemplet Dongyuemiao, sidenbutik

och kladmarknad, lunch, programfri eftermiddag, avskedsmiddag Pekinganka.
Dag 16 - Hemresa Frukost, buss till flygplatsen, hemresa med flyg, hemkomst samma
dag.
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AVRESA
DAG 1
Avresa med flyg med Finnair via Helsingfors.

SHANGHAI

DAG 2

P& morgonen anlander vi till Shanghais nya flygplats i Pudong. Shanghai, den valdiga
supermetropolen och Kinas allra mest pulserande storstad, dar kolonial vasterlandsk och
aldre kinesisk arkitektur blandas med framvéxande skyskrapor som far Manhattan att
blekna! I Pudong, den ekonomiska zonen pa dstra sidan av floden, finns nagra av Asiens
allra hdgsta och mest spektakuldara byggnader. Léangs strandpromenaden The Bund ligger
de gamla europeiska byggnaderna p& rad. Folkvimlet &r intensivt, har bor nastan nitton
miljoner ménniskor. P& Huangpufloden trdngs pramar, djonker, passagerarbdtar och
oceangdende fartyg. Shanghai, det gamla Asiens Paris genomgar en intensiv utveckling
och omvandlas till ett nytt industriellt och finansiellt centrum. Vi bdérjar med att uppleva
Shanghais centrala delar - vi stannar vid The Bund och gér en promenad langs
Huangpufloden. Under dagen besdker vi ocksd hantverkmuseet som ocksa &r ett
forskningsinstitution for hantverk dar vi bl a far se tillverkning av kinesiska lyktor,
pappersklipp, degfigurer och olika broderitekniker. Lunch och middag under dagen.

DAG 3

Efter frukost beger vi oss till Shanghais indigomuseum. Dér far vi se museets
samling av gamla indigofargade tyger och far en introduktion om indigofargning, olika
fargningstekniker och de olika redskap man anvander vid fargningen. Darefter dker vi
vidare till Jadebuddhatemplet, ett av Shanghais manga buddhisttempel. Templet, som
ar fran slutet av 1800-talet, &r mest berémt for sina tva buddhafigurer av vit jade. Vi
dter en delikat lunch i templets vegetariska restaurang. P3 eftermiddagen besoker vi
Shanghai Museum, hela Kinas allra framsta museum som presenterar kinesisk konst
och hantverk pa ett sparsmakat, elegant och pedagogiskt satt. Har presenteras allt fran
minoritetsfolkens kladedrakter till de mest eleganta jadesniderier och sensuellt
tuschmaleri. Middag.

DAG 4

Frukost. Vi bérjar dagen med ett besdk i Gamla sta’n, som &ar beldgen pa just den plats
dar Shanghai har sitt ursprung som en liten muromgardad fiske- och handelsstad. Mitt i
gamla sta’n finns det statliga tehuset som ursprungligen 13g inne i en tradgard och som
med sin vinklade bro ska hindra onda andar att passera. Onda andar kan namligen bara
ga rakt fram! Vi far lite egen tid for strovtdg i Gamla stans underbara gytter av butiks-
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och basarkomplex dar hundratals specialbutiker, marknader och antikstand ger
besdkaren mycket spdnnande att titta pa, bl a sma férsaljningsstand med sybehér.
Darifran gor vi en promenad pa ca 10 minuter till en stor tygmarknad dar man kan
fynda alla sorters textilier till valdigt 18ga priser. Efter lunchen beséker vi Duolun lu,
Shanghais kulturgata, som &r renoverad i 1930-tals stil med manga sma specialbutiker
och marknadsstdnd, dar man kan se och kdpa det mesta inom kinesisk konst och
konsthantverk. Efter middagen avnjuter vi en akrobatforestallining.

HANGZHOU

DAG 5

Efter frukost ger vi oss ivag med buss mot sidenstaden Hangzhou som &r en av de sex
gamla huvudstaderna och har en historia pa 2200 &r. Hangzhou var bl a huvudstad under
Sodra Songdynastin for tusen ar sedan, och hade dd 1 miljon innevanare. Det s&gs att
Marco Polo bestkte staden och blev mycket imponerad. Numera ar Hangzhou mest kant
som hemvist for siden och det berdémda gréna teet Longjing. Halften av allt kinesiskt
siden produceras har och vi kommer att &gna stor del av var tid i staden at att studera
framstallningen av silke och siden. Redan pa végen till Hangzhou kommer vi att stanna
och besdka ett litet sidenbrokadvéveri dar vi far se hur man véver brokadtyger. Lunch
och middag.

DAG 6

Frukost. Vi fortsatter pd temat silke och siden. Férmiddagen &gnar vi at Hangzhous
stora sidenmuseum dar vi far félja silke- och sidenframstéllningens historia och se hur
framstéllningsprocessen gar till. Har far vi resans forsta méjlighet att inhandla klader och
tyger av siden. Efter lunch besdker vi en teplantage dar man odlar det gréna te,
Longjing, som Hangzhou &r berdmt for. Vi far provsmaka te av olika kvalitet och
naturligtvis dven mdéjlighet att inhandla te. Middag.

Ett tips till den som vill ha en kvéllsaktivitet ndgon av dagarna i Hangzhou: Om véadret
tilldter ges under kvallstid vid Vastra sjon en vacker forestallning, regisserad av Zhang
Yimou, "Impression West Lake". Se:
http://www.youtube.com/watch?v=0EcPJRiRaT4&feature=fvw

DAG 7

Efter frukosten gor vi en battur pd den Vastra sjon som &r en av Hangzhous storsta
sevardheter. Runt omkring sjon finns eleganta paviljonger, terrasser, verandor och villor.
De har byggts under olika perioder och i olika stilar. Var och en av dem har sina egna
sdrdrag och de ar en viktig del av utsikten omkring vastra sjon. Det finns ocksa ett stort
urval olika blommor och andra vaxter runt sjén. Sjoén betraktas som en av Kinas
vackraste platser och har bl a givit upphov till uttrycket: “Dar uppe ar himmelen och har
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nere &r Hangzhou och Suzhou”. Efter batturen fortséatter vi till Hangzhous kultur- och
hantverksgata, en gdgata som &r kantad av férséljningsstand och sma butiker ddr man
kan hitta det mesta i hantverksvag. Efter lunchen fortsatter vi till Hangzhous
sidengata, den plats dar lokalbefolkningen inhandlar tyger och klader av siden. Kladerna
passar sallan oss vasterlanningar men vi kan njuta av det stora utbudet av vackra och
billiga sidentyger. Middag.

NANTONG

DAG 8

Efter frukost fortsatter vi med var buss mot Nantong. P& vagen stannar vi i Suzhou
som framst &r kant for sin sidenindustri och for sina vackra tradgardar. Dar besdker vi
forst Natmastarens tradgard, en av Suzhous intressantaste och mest berémda
tradgardar som har en historia fr&n 1100-talet och som delvis har kopierats pa
Metropolitan Museum of Arts i New York. Ddrefter fortsatter vi till ett silkesspinneri dar
vi far se hur man hasplar silketraden av kokongerna och hur man gor silkevadd som
anvands till att fylla tdcken och kldder med. Dessutom far vi se en modevisning och s
bjuds det naturligtvis stora méjligheter till sidenshopping. Innan vi fortsatter var fard gor
vi ett besdk vid broderiforskningsinstitutet som en forsta forberedelse for
broderikursen i Nantong. I Kina finns inte manga hobbybrodéser, de vi far se &r
yrkesbrodéser som férsdrjer sig pa sin konst. Darefter 8ker vi 6ver den nyaste av
Yangtzeflodens broar och anlander till Nantong p& eftermiddagen. Nantong ligger i dstra
delen av provinsen Jiangsu, norr om Yangtzefloden. Lunch i Suzhou, Middag pa hotellet
i Nantong.

DAG 9

Frukost. I Nantong finns Kinas textilmuseum. Museet ar delvis tilldgnat den bygdens
store son, Zhang Jian, som startade Kinas forsta textilindustri men ar ocksa ett allméant
textilmuseum som &r mycket sevért. Vi tillbringar i stort sett hela dagen p& museet.
Férmiddagen dgnar vi at att studera samlingarna. Dessa bestdr av gamla textila fynd och
traditionell utrustning for att framstalla olika typer av textilier och fér att farga och
dekorera dem mm, bl a finns traditionella spinnrockar och handvavstolar. Museet har
ocksd en utomhusdel dér vi far se hur textiltillverkning skedde pa traditionellt satt, sd
som det bedrevs i b&de byar och stider. En del av det férsta bomullsspinneriet och
véveriet finns ocksd inom museiomradet. Efter lunchen far vi sjdlva prova pa att
anvanda museiféremalen for att spinna, vava och farga. Middag
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DAG 10

Efter frukosten beger vi oss till platsen dar Kinas férsta broderiskola startades ar 1914.
Hela dagen kommer vi att studera broderi for |drarna dar. Vi far prova pa det riktiga
finbroderiet dar man broderar bilder med tunn silketrdd pa tunt sidentyg, mest véxter
och djur. De professionella brodéserna, som har en utbildning pa sex ar, delar ibland
traden upp till 48 gdnger for att f& den riktigt tunn. Vi som &r nybérjare far bérja med att
dela trdden en gang och sy i lager pa lager, mest med schattersém, men ocksa med bl a
kedjestygn och stjélkstygn. Undervisningen &r individuell och anpassas efter vara
forkunskaper. Lunch och middag.

DAG 11

Frukost. Vi besoker ett indigofargeri och ser hela processen fran tillverkning av
schabloner, paldggning av pasta till bldtrycket, plangi (knytbatik), infargning och
slutbehandling. Dessutom far vi moéjlighet att prova pa lite sjalva. Fabrikens butik har ett
stort sortiment av tyger och klader och erbjuder sista chansen till bldtryckshopping.
Lunch. Flyg till Peking pa eftermiddagen/kvéllen. Middag.

PEKING

DAG 12

Frukost Vi vandrar éver Himmelska fridens torg (Tiananmentorget), varldens storsta
torg och Pekings absoluta mittpunkt. D&rifran gar vi vidare norrut genom Himmelska
fridens port till Férbjudna staden, varldens stdrsta kejsarpalats med 9 999 rum. Endast
jadekejsaren, som regerar uppe i himlen, hade 10 000 rum och hans varldslige son fick
noja sig med ett mindre. Ar 1421 flyttade den tredje mingkejsaren in bakom de tio meter
héga murar som skulle skydda honom, hans 10 000 ambetsman, tjanare, eunucker och
konkubiner frdn omvérlden. Fran Draktronen i Yttersta harmonins hall regerade sedan 24
kejsare under tvd dynastier i ndrmare 500 ar, fram till &r 1911 d& kejsardémet foll och
den siste kejsaren fick tréda tillbaka. Har finns stora konstskatter. Vi far héra om
arkitektoniska principer och far symbolférklaringar. Mycket av det vi far héra ar sadant
som &n i dag préglar den vanlige kinesens forestallningsvarld, och sddant vi kommer att
kanna igen pd andra platser, &ven som monster i t ex sidentyger. Efter lunchen
fortsatter vi till det nya huvudstadsmuseet (Capital museum) dar vi far lara oss lite
om gamla sedvanjor i pekingomradet. Vi far bl a se hur man firade bréllop och
fodelsedagar i gammal tid. Museet har ocks3d en del gamla kladedrakter och dessutom
mycket annat, t ex, guld, jade och brons. Middag.

Den som vill ha en kvéllsaktivitet i Peking kan ga pa pekingopera eller gongfu (kungfu)
forestallning.
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DAG 13

Frukost. Vi bérjar dagen med ett besdk vid en mattfabrik dar vi far se hur det gar till
att knyta mattor pa traditionellt satt. Pa fabriken tillverkar man silkemattor bade med
silkevarp och med bomullsvarp. Vi fortsatter i riktning mot kinesiska muren och passerar
de olympiska anldggningarna "fagelboet” och "vattenkuben”. Fére lunch bestker vi
ocksa en fabrik dar man tillverkar den typ av emaljarbete som kallas cloissoné. Darefter
vantar en av dagens hdéjdpunkter, namligen den kinesiska muren. Vi bestker
Badaling, den mest kdnda delen av muren. Frén vakttornen pa murkrénet kan vi se hur
muren likt en véldig drake slingrar sig fram pa bergstopparna, 18ngt bort i fjarran.
Middag.

DAG 14

Frukost. Idag delar vi upp oss i tva grupper. Den ena gruppen bestker en aldre man -
en konstniar, hantverksspecialist och samlare - i hans eget hem. Mannen har
sysslat med manga olika hantverk och folkkonst, bl a har han varit representerad pa
Dongyue miao, det museum vi besdker sista dagen i Peking. Bostaden ligger i en
hutong (pekingspré’lk for grand) och ar en gammal traditionell Pekinggard, i sig
egentligen ett alldeles tillrackligt skal for oss att bege oss hit for att f& uppleva det gamla
Kina! I sin ungdom dromde mannen om att bli pekingoperaartist men misslyckades med
sitt forsta forsok att komma in pd operaskolan. Istéllet bérjade han pa en skola for
flygindustrin. Efter ndgra ar drabbades han av hepatit och tvingades att avbryta sin
utbildning. Under sin 1&nga konvalescens anvande han mycket tid till malning och
kalligrafi och han bérjade ocksd géra sma lerfigurer. Han fick kontakt med en &ldre man
som tillverkade sma operafigurer som anvéndes av fattiga som inte hade rad att ga pa
operan. De sma figurerna har snedstéllt svinborst i botten och “dansar” om man stéller
dem p& en metallbricka och slar pa brickans kant med en kapp. Normalt |&r man inte ut
sitt hantverk till ndgon utanfér familjen men den gamle mastaren blev s imponerad av
den unge mannens talang och beslutsamhet att han gick med pa att ldra upp honom.
Numera &r han en av de fa i Peking som tillverkar sadana figurer. Hans konst
presenteras av Lena Nessle i Hemsléjden 2000/5. Den andra halvgruppen dgnar sig at
tillverkning av Pekingoperaklader. S6der om Himmelska fridens torg och Qianmen,
porten i muren till den Inre staden, ligger den gamla Kinesstaden. Dar, invid
Qianmengatan, finner vi en ateljé for tillverkning av klader till
pekingoperafdrestdllningar. I allmanhet har trenden i Kina under en tid varit att
ateljé- och allehanda hantverksliknande produktion ldggs ut som hemarbete p3
landsbygden. Storstddernas arbetskraft kraver fér hdog 16n och nedvarderar
"gammaldags, tidsddande och enformigt” arbete, som mattvavning och broderi. Detta
galler forstds aven tillverkningen av de vackra och detaljrika Pekingoperadrékterna som
enligt traditionen skall vara handbroderade och av siden. I den ateljé vi bestker gbrs
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dock fortfarande tygtryck, sémnad och tillverkning av huvudbonader. Broderiarbetet gérs
som hemarbete pa landsbygden men drakterna monteras och sys pa fabriken. En ny
produkt ar traditionella kladedrakter i miniformat som ramas in och saljs som souvenirer.
Dessa gor man av spillbitar fran produktionen av de stora kladerna. Vi far ett studiebesdk
i fabriken och sd far var och en tillverka sin egen minidrikt och ta med sig hem som
souvenir. Las min artikel om gipao-tillverkningen i Hemsldéjden 2005/5! Naturligtvis
bestker vi ocksa ateljéns butik som séljer teaterrekvisita, tyger, band, paljetter,
knappar av tyg m m. Gemensam vegetarisk lunch. P8 eftermiddagen byts grupperna
om. Middag.

DAG 15

Frukost. Vi besoker Dongyue miao, ett daoistiskt tempel frdn 1300-talet som en
gang var ett av Pekings stérsta tempel. Endast en del av det ursprungliga templet finns
kvar och det mesta blev mycket férstort under kulturrevolutionen. Templet har nu
renoverats och omvandlats till ett slags daoistiskt tempelmuseum. En del i denna process
&r bl a att nya statyer skulpterats. Tempeldelen innehaller flera avdelningar som
illustrerar den folkliga dacismen. Templets inre del bestar av utstallningshallar som utgér
ett folkkonstmuseum. Utstdllningarna varierar mellan olika teman. Har har bl a visats
porslin, pappersklipp, degfigurer, skuggspelsfigurer, sma operafigurer, nyarsvindor,
drakar m m. Inom tempelomradet finns ocksd en liten shop med folkliga produkter.
Resten av férmiddagen tillbringas pa en sidenbutik och en marknad dar modekléder,
dunjackor, fleecetréjor, sportskor, handvaskor, en del sidenklédder och mycket annat kan
kopas till 13ga priser. Lunch. Eftermiddagen &r programfri for egna strévtdg och
aventyr. Avskedsmiddag.

HEMRESA
DAG 16
Efter frukost, transfer till flygplatsen. Hemresa med flyg, hemkomst samma dag,
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